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Co se dozvite?

= Reknu Vam:
= Co je respiracCni alergie

= Jak se rozviji?

3 tipy, jak jim pfedchazet do budoucna

Pracovni list Jak zadit?

Nastin reseni




Co je respiracni alergie?

= Alergické reakce zpusobené alergeny ze vzduchu nejCastéji pusobi obtize po
vdechnuti alergenu

= Autoimunitni onemocneni

= Znacneé ztézuje zivot

* Pry je trvala

* Pry je dédiCna

= Mezi hlavni respiracni/inhalacni alergeny patri:

- Pyly trav, stromu i bylin, zvifeci alergeny, ro:
a plisne

= Ma vsak priCinu a diky tomu je moznée ji odstranit.




Stupné zavaznosti prubehu potravinovych alergii

- P‘r"edStaVUH Vém SVGJ mOdel 17. | AUTOIMUNITNi ONEMOCNENI

16. NEPLODNOST

15| PSYCHICKE PORUCHY

14. | MIGRENY

13. KONTAKTNIi ALERGIE

12. | RESPIRACNI ALERGIE Alergie priikazné testy
11. | POTRAVINOVAALERGIE

10. | PSYCHICKE PORUCHY Doba )

s . . o vyhasnuti

9. | OPOZDENY PSYCHOMOTORICKY VYVOJ (vysazeni)

8. | RESPIRACNi OBTIZE - RYMA, ASTMA alergenu

7. | ODMITANI JIDLAKOJENI

6. | NEVYSVETLITELNY PLAC

5. EKZEM - LOZISKA - ATOPICKY

Potravinova alergie nezjistitelna testy
(tzv. non-IgE reakce)

4. | UBLINKAVANi

3. | OJEDINELE PUPINKY

2. KOLIKY, BOLESTI BRICHA

1. | HLEN VE STOLICI - PROBLEMY S TRAVENIM © Lida JWickova 2020

Doba pusobenialergenu




Hlavni projevy respiracnich alergii

= Obtize jsou sezonni

* NejCasteji jde o sennou rymu, sveédeéni

kychani, zadni rymu, ekzémy, astma F

= ZhorSeni pfi infektu

= Snizena imunita

= SilnéjSi reakce ve vztahu k potravinam, které respiracni alergie zpusobuiji

= ZjistiteIné pouze alergologickymi testy z krve!!l Komplexni test ALEX




3 tipy jak jim predchazet do budoucna

= Je nezbytne nutné najit pricinu vzniku respiracnich alergii
* Pokud neodstranime priCinu respiracni alergie se neustale roztaci jako spirala

1 Je tfeba zjistit v ramci komplexniho ALEX testu na alergologii (hrazen

pojiStovnou) jakeé respiracni Ci potravinové alergie mate
2 Je treba zacit hledat pricinu obtizi ve strave

3 Je nutna snaha o eliminaci respiracniho alergenu ve vzduchu
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Pracovni list v PD
Jak zacit?

= Jaké mate jiz zjisténé alergie?

= Kdy naposledy jste byli na ALEX testu?
" Maji oba rodice alergie?

= Jak dlouho jiz tyto alergie mate?

" Co je pro Vas nejveétsi alergen

= Jaké jsou vSechny projevy Vasich respiracnich

Ci jinych alergii?

Jak predchazet

respiracnim alergiim

Workshop Jaro
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JAKE MATE JIZ ZJISTENE ALERGIE?

ALEX TESTU?
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Nastin reseni

= Existuje neuplna tabulka, kde je vztah respiracnich alergenu s potravinamidJe

nutna snaha o eliminaci respiracniho alergenu ve vzduchu

stredni nizka

= Casté jsou alergie na bfizu a travy e [E——
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DETEKTIVNI CESTA S KURZEM JAK NA POTRAVINOVE ALERGIE
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A funguje to?




A jak to zmeénilo nas zivot?

= Totalné od zakladu
= Zmena stravovani
= Zmena mysleni a uvazovani nad stravovanim

= Pochopeni souvislosti, které nikdo nevidi nebo snad

nechce vidéet

* Pomoc dalsim maminkam v podobnych situacich




Online kurz: Jak na potravinove alergie

= Mozna uz jste o ném slyseli — je zde od roku 2019
* Nejkomplexnéjsi a uceleny pristup k feseni alergii u déti, ale i dospéelych
" Novy kabatek a forma: kurzova Cast, nastroje a bonusy

= Podpora v FB skupiné — resime vse od Vasi Detektivni cesty, pres prikrmy,

kojeni, non-toxic, vitaminy a doplnky v Cisté forme, atd.

= Kurz je Vam Kk dispozici na neomezenou dobu




Co v kurzu najdete?
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Jak na potravinove alergie — Online KURZ
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UZAVRENA FB SKUPINA
PRO VSECHNY DOTAZY
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Jak na potravinové alergie — NASTROJE
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Detektivni cesta




Jak na potravinoveé alergie — BONUSY
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Co v kurzu NEnajdete?

= Jednoznacné seznamy potravin, které mate jist a ktere nemate jist

= Seznam |éku a mastiCek z lekarny, MLM produkty, které musite jist, aby se efekt
dostauvil

= Doporuceni umelého miléka
= Jidelnicek, ktery Vam ihned pomuze
* Plane sliby




Jak na potravinové alergie véetné bonusti ma
celkovou hodnotu:

nevycislitelnou




Zde shrnuti nakladu u naseho druhorozeného od
6M-10M!!!

Lekarska vySetreni, specialni placené programy 13 000 Ké
VySetieni na pediatrii, které VZP neuznala 14 000 K¢
Masticky, kapi€ky, probiotika 6 000 K&
Specialni potraviny, které jsme pak vyhodili 8 000 K¢
Homeopatika 3 000 K&
Bachovky se sezenimi 1 600 KC
Cinska medicina 4 500 K&
Sarlatani 15 000 K&
Knihy a kucharky 15 000 K¢
Specialni placené stravovaci programy (SCD, paleo v EN, no grain, atd.) 15 000 K&

Celkem jsme zaplatili

VZP za 1 rok zivota (pouze 2M téch nejvétsich obtizi) 104 000 K¢

Celkem tedy 199 100 Kc!!!




Jak na potravinové alergie muzete ziskat za cenu:

4470 Kc




Stalo by Vam to za to?

* Pokud byste ziskaly jistotu a nastroje, diky kterym se dostanete do cile — mit
spoKOJENE détatko bez alergii. Vyplatilo by se Vam to?

* Pokud by pro Vas kojeni byla radost, a ne strach a nervy, co zase s miminkem
bude. No reknéte, stalo by to za to?

= A kdyz Vam reknu, zZe pokud odchytate vsechny potraviny, které Vasemu
miminku pravé ted vadi, bude Vase dité do budoucna zdravé?
Nebudete potrebovat denné uzivat antihistaminika. Nebudete resit astmaticke
zachvaty. Nebudete muset své dite ve straveé nijak omezovat...
Libila by se Vam takova budoucnost?




Je tu ale...

* Hacek 1 — Nejde o zadny podrobny navod s jidelnickem, kterého se muzete
drzet
= Jde o postup, kterym Vy sama musite jednotlivé potraviny otestovat
* Nejde o to, jak Spatné je to ted, ale jak tomu bude do budoucna!

= Hacek 2 — Je to na Vas — Vy musite prevzit zodpovednost za zdravi sveho ditete
= Ja Vam predam veSkeré know-how, navody, postupy a predevsim mnoho let zkuSenosti
* Podam Vam pomocnou ruku, kdykoliv to budete potrebovat




Do konce bfezna muzete vyuzit slevu 500 K¢

= Se slevovym koédem:




A kde kurz ziskate?

www.lidajirickova.cz/bez-alerqii




Garance - Ziskat muzete mnoho, ztratit jen malo...

= Garance spokojenosti

= Svému know how a postupu vérim natolik, ze Vam nabizim zaruku vraceni penéz

* Pomoc ve FB skupinée

= Kdykoliv a cokoliv budete potrebovat resit




Potravinova alergie v kostce ©

* Mozna uz se s potravinovou alergii nejakou dobu perete

Znalosti pred kurzem Znalosti po absolvovani kurzu




Bezkonkurencni online kurz
Jak na potravinové alergie

Do konce brezna za 3 970 K¢ se slevovym
kédem ,,jaro007“

www.lidajirickova.cz/bez-alerqii




Diky za pozornost a drzim vam palce na ceste...
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