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Co se dozvite?

= Reknu Vam:

= Ekzémy a zdravotni obtize v lété

Jak toto obdobi vyuzit, co nejlépe?

Lokalni potraviny a pestovani vlastnich

Dovolena u more — jak z ni vytézit, co nejvice

Pracovni list Jak naplanovat léto?

Shrnuti




Ekzemy a zdravotni obtize v léte

= Ekzémy se v letnich mesicich mirni, Casto se radujeme, ze uz to zmizelo

= Dochazi k tomu proto, ze jsme vice venku na sluniCku, na zahrade, kde mame
cerstve ovoce a zeleninu, a to celkove nasemu organismu prospiva

= Také bakterialni nemoce, pokud pomineme virdzy, jsou tzv. na Ustupu
= O letnich prazdninach mame Casto méne stresu, dovolenou a podobne.

* Imunitni systém ma nejlepsi moznost zregenerovat a pripravit se na podzim a
zimu

= Potravinove alergie i jiné precitlivélosti Casto mizi nebo se zmirnuji
= Vice ovoce a zeleniny snizuje prekyseleni v organismu
= Podobné pobyt venku — zapornée ionty — more, chuze naboso v pfirodé, les
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Jak toto obdobi vyuzit, co nejlepe? / 1~

= Respiracni alergie, ale i potravinové alergie vznikaji jako dusledek oslabené
imunity, ktera je tzv. precitlivela

= Nejprve se objevi projevy, az poteé se zacCinaji postupem casu propisovat tyto
reakce do IgE — dlouhodobé imunity

= \/ [été je na tom imunita nejlépe, co se tyka pohybu, stravy, ale take pobytu na
cerstvéem vzduchu

= Pokud toto obdobi vyuzijete pro vysledovani problematickych potravin, mate v

zari obrovsky naskok, az se zase zaCnou objevovat ekzemy, Casta nemocnost g
dalSi zdravotni obtize




Lokalni potraviny a pestovani vilastnich

= At uz pujdete do akce a budete patrat po problematickych potravinach nebo ne

= Stale mate moznost vyuzit |éCive sily prirody a nakupovat a predevsim
konzumovat ovoce a zeleninu, kterd vyrostla a DOZRALA u nas — ve Vasem
okoli

= Takové potraviny maji uplné jinou silu a ucCinek, doporucuji vyzkouset Scuk.cz,

kde sezenete lokalni produkci a podporite ceské Ci slovenské farmare

= Nikdy neni pozdé na pestovani vlastniho ovoce Ci zeleniny i napr. v truhliku




Dovolena u more — jak z ni vytezit, co nejvice

= Dovolena u more — pokud to je mozné idealni delka pobytu je 3 tydny

= Je dulezity také rezim — rano pred snidani vychazky na dopolednim slunci podél
brehu more

= Koupani ve slané vodé a nechat ji na pokozce pusobit alesporn 30 minut

= Dbat na pobyt ve stinu

= Snazit se jist stravu z lokalni produkce, Zadné prumyslové zpracované otraviny

= Dovolena v lese/na horach — podobné muzete vyuzit také nase lesy




Jak vyuzit léto a zbavit s

Pracovni list v PDF se alergii navidy = \{zi
Jak si naplanovat |éto? QT ~

= Jaké zdravotni obtize potrebujete vyresit? . :
fm\ JAKE OVOCE A ZELENINU SEZENETE

* Odkud budete nakupovat potraviny?

= Jaké ovoce a zeleninu seZenete od farmara Ci ze >_< %
zahradky?

TEZKA PRACE, SKOLA, SKOLKA ALERGEN?

= Potfebujete vyuZit prazdniny intenzivné? —

JAKE MATE PLANY NA LETO? .
MORE, HORY, LESY, PRIRODA - VYPISTE SI DATUMY

= Co je pro Vas nejvétsi alergen?

= Jaké mate plany na léto?




Shrnuti

= Je vhodné udélat si plan na prazdniny s détmi to muze byt celoprazdninova

bojovka
= Dbejte na ,prazdninovy rezim" - denné prochazky v pfirode, hry a pobyt na
cerstvém vzduchu, zdrava strava, hodné ovoce a zeleniny, vyhnout se

prumyslové zpracovanym — zapojit déti do pripravy jidla — vybér receptu

= Pokud potrebujete vyuzit prazdniny na to, abyste se zbavily napr. potravinovych

omezeni Ci respiracnich alergii, leto je naprosto idealni volba




DETEKTIVNI CESTA S KURZEM JAK NA POTRAVINOVE ALERGIE

ALERGICKE INDIVIDUALNI
PRQJE\_/Y HLEDANI ALERGENU _J

L\

ZDRAVE .
A SPOKOJENE
DETATKO




A funguje to?




A jak to zmeénilo nas zivot?

= Totalné od zakladu
= Zména stravovani
= Zmena mysleni a uvazovani nad stravovanim

= Pochopeni souvislosti, které nikdo nevidi nebo snad

nechce vidét

= Pomoc dalsim maminkam v podobnych situacich




Online kurz: Jak na potravinové alergie

* Mozna uz jste o ném slyseli — je zde od roku 2019
= Nejkomplexnéjsi a uceleny pristup k feseni alergii u déti, ale i dospélych
= Novy kabatek a forma: kurzova Cast, nastroje a bonusy

= Podpora v FB skupiné — resime vse od Vasi Detektivni cesty, pres prikrmy,

kojeni, non-toxic, vitaminy a doplriky v Cisté formé&, atd.

= Kurz je Vam k dispozici na heomezenou dobu




Co v kurzu najdete?
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Nastroje

Online kurz
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Jak na potravinove alergie — Online KURZ
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Jak na potravinové alergie —- NASTROJE
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KRATKE MOTIVAC
VIDEO PRO VASE OK

Shrnuti na jednu A4 z
kazdé casti kurzu




Jak na potravinove alergie — BONUSY
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Co v kurzu NEnajdete?

= Jednoznacneé seznamy potravin, které mate jist a ktere nemate jist

= Seznam léku a masticek z Iékarny, MLM produkty, které musite jist, aby se efekt
dostavil

= Doporuceni umelého miléka
= Jidelnicek, ktery Vam ihned pomuze
* Plané sliby




Jak na potravinové alergie véetné bonusu ma
celkovou hodnotu:

nevycislitelnou




Zde shrnuti nakladu u naseho druhorozeného od
oM-10M!l!

Lékarska vySetfeni, specialni placené programy 13 000 Ké
VySetieni na pediatrii, které VZP neuznala 14 000 K¢é
Masti¢ky, kapicky, probiotika 6 000 K¢
Specialni potraviny, které jsme pak vyhodili 8 000 K¢
Homeopatika 3 000 Ké
Bachovky se sezenimi 1 600 KC
Cinska medicina 4 500 K&
Sarlatani 15 000 K&
Knihy a kucharky 15 000 Ké
Specialni placené stravovaci programy (SCD, paleo v EN, no grain, atd.) 15 000 K¢

Celkem jsme zaplatili

VZP za 1 rok zivota (pouze 2M téch nejvétsich obtizi) 104 000 Ké&

Celkem tedy 199 100 K&!!!




Jak na potravinové alergie muzete ziskat za cenu:

4470 Kc




Stalo by Vam to za to?

= Pokud byste ziskaly jistotu a nastroje, diky kterym se dostanete do cile — mit
spoKOJENE dét'atko bez alergii. Vyplatilo by se Vam to?

= Pokud by pro Vas kojeni byla radost, a ne strach a nervy, co zase s miminkem
bude. No reknéte, stalo by to za to?

= A kdyz Vam reknu, ze pokud odchytate vSechny potraviny, které Vasemu
miminku pravé ted vadi, bude Vase dité do budoucna zdravé?
Nebudete potrebovat denne uzivat antihistaminika. Nebudete resit astmatickée
zachvaty. Nebudete muset sveé dité ve strave nijak omezovat...
Libila by se Vam takova budoucnost?




Je tu ale...

= HaCek 1 — Nejde o zadny podrobny navod s jidelnickem, kterého se muzete drzet
= Jde o postup, kterym Vy sama musite jednotlivé potraviny otestovat
* Nejde o to, jak Spatné je to ted, ale jak tomu bude do budoucna!

= Hacek 2 — Je to na Vas — Vy musite prevzit zodpovednost za zdravi svého ditéte
= Ja Vam predam veskereé know-how, navody, postupy a predevsim mnoho let zkusenosti
= Podam Vam pomocnou ruku, kdykoliv to budete potrebovat




Do konce €ervna muzete vyuzit slevu 500 K¢

= Se slevovym koédem:




A kde kurz ziskate?

www.lidajirickova.cz/bez-alerqii




Potravinova alergie v kostce ©
= Mozna uz se s potravinovou alergii nejakou dobu perete

Znalosti pred kurzem Znalosti po absolvovani kurzu




Bezkonkurencni online kurz
Jak na potravinove alergie

Do konce Cervna za 3 970 K¢ se slevovym
kodem ,,leto007*

www.lidajirickova.cz/bez-alerqil




Diky za pozornost a drzim vam palce na ceste...

www.lidajirickova.cz/bez-alergii
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